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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ          

1996-2000 Διδακτορικό (PhD) στην Τεχνολογία Τροφίμων  

Τίτλος: “Dehydration of vegetables using puffing as an intermediate step” 

University of Reading, Department of Food Science and Technology, UK 

1998 Πιστοποιητικό πάνω στις αρχές του HACCP από το “The Royal Institute of 

Public Health and Hygiene” 

1995-1996 Μεταπτυχιακό (MSc) στην Τεχνολογία Τροφίμων, Διασφάλιση Ποιότητας 

Τροφίμων 

Τίτλος Πτυχιακής: “An overview of GMP and HACCP”. University of Reading, 

Department of Food Science and Technology, UK 

1990-1994 Πτυχίο Τεχνολογίας Τροφίμων  

Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης (ΤΕΙΘ). Σχολή Τεχνολογίας 

Τροφίμων και Διατροφής, Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων 

1990 Απολυτήριο 3
ου

 Γενικού Λυκείου 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ           
2022-2023 

 

2002-2021 

2006 

2002-2005 

 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος, Τμήμα Αγροτικής 

Βιοτεχνολογίας και Οινολογίας, Δράμα 

2602 ώρες διδασκαλίας σε επαγγελματική κατάρτιση ΙΕΚ 

111 ώρες διδασκαλίας σε προγράμματα μη τυπικής εκπαίδευσης εκτός ΙΕΚ 

741 ώρες διδασκαλίας (3,5 χρόνια) ως επιστημονικός και εργαστηριακός συνεργάτης 

στο Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

1996-2000 Βοηθός διδασκαλίας σε προ και μεταπτυχιακά εργαστηριακά τμήματα Επεξεργασίας 

Τροφίμων, Χημείας Τροφίμων, Ενόργανης Ανάλυσης και Οργανοληπτικού Ελέγχου 

στο πανεπιστήμιο του Reading. Στο διάστημα αυτό συμμετείχα σε αρκετές μικρού 

σκέλους εργασίες τις οποίες αναλάμβανε το Centre of Applied Process and 

Technology (CAPT) του πανεπιστημίου του Reading για λογαριασμό βιομηχανιών 

τροφίμων 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ          

1. Βάρναλης Α., Βαζακίδου Δ. & Τυρολόγου Α. 2005. Πρόγραμμα Καθαριότητας στους 

Χώρους Νοσοκομειακών Μαγειρείων για την Αποφυγή Τροφιμογενών Λοιμώξεων. 

Παρουσίαση αφίσας στο 2
ο
 Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας και 8

ο
 Πανελλήνιο 

Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής  

2. Brennan J. G., Varnalis, A. & MacDougall, D. B. 2001. Optimisation of high temperature 

puffing of potato cubes by response surface methodology. Oral Presentation at the Annual 

IFT Meeting, New Orleans, USA. 

3. Varnalis, A., Brennan J. G. & MacDougall, D. B. 1999. Study of the formation of the pre-

dried layer, necessary for high temperature puffing. Poster Presentation at the 10
th

 World 

Congress on Food Science and Technology, Sydney, Australia 

4. Varnalis, A., Brennan J. G. & MacDougall, D. B. 1998. The influence of the pre-dried 

surface layer on the puffing of vegetable pieces. Poster Presentation at the Annual IFT 

Meeting, Atlanta, USA. 

 

ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΒΙΒΛΙΩΝ          

Belitz, H. D., Grosh, W. Shieberle, P. Χημεία Τροφίμων. Μετάφραση της 3
ης

 αναθεωρημένης 

αγγλικής έκδοσης. Επιστημονική επιμέλεια: Σ. Ραφαϊλίδης. Μετάφραση: Μ. Παπαδοπούλου, Α. 

Βάρναλης. 

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΉΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ       

Πιστοποιημένος από τον Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. Εκπαιδευτής Ενηλίκων της μη τυπικής εκπαίδευσης. 

Κωδικοί ΣΤΕΠ:   

Κωδικός Περιγραφή 

2313-6 Επιστήμης και Τεχνολογίας τροφίμων 

2420 
Διδακτικό προσωπικό τεχνολογικών εκπαιδευτικών ιδρυμάτων (Τ.Ε.Ι) και λοιπών σχολών 

της τριτοβάθμιας τεχνολογικής, επαγγελματικής και εκκλησιαστικής εκπαίδευσης 

 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΛΑΕΚ: 24142           

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ          

2003-σήμερα Τεχνολόγος Τροφίμων στο Γενικό Νοσοκομείο Καβάλας, Αναπληρωτής 

Προϊστάμενος τμήματος Διαιτολογίας Διατροφής από το 2014 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ            

Αγγλικά: Επίπεδο C2 (Cambridge proficiency και Επάρκεια διδασκαλίας) 

Γερμανικά: Επίπεδο B1 (Zertifikat)   

 

ΕΠΙΘΕΩΡΗΤΗΣ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ (ISO 

22000:2005) 

Επιτυχής συμμετοχή με γραπτές εξετάσεις σε πενθήμερο σεμινάριο υπό την αιγίδα του IRCA 

(Διεθνές Μητρώο Πιστοποιημένων Επιθεωρητών). 

 

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΕΦΕΤ       

Εκπαιδευτής του ΕΦΕΤ για χειριστές τροφίμων. Αριθμός Μητρώου 7152012871 

 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ          

Εφαρμογές Windows: Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Powerpoint,  

 

ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ         

27/9/00-27/6/02      Έχουν εκπληρωθεί 


